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基本掌握汉语口语后，可以学习中文。学习中文，掌握足量的书面语汇是关键，包

括字、词、语、句、篇，可按五步进行。字是常用字。词是常用词。语包括成语、

谚语等。句指格言、名句、佳言。篇是浅易文言文。皆应是精粹。学习时，还要自

读大量的白话文。2013 年本人从大量资料中选出常用成语一千条，常用谚语七百

条，并据此协助山东济南育贤小学编辑中文教材《诵读识字》，共两册。第一册识

字 600，第二册 800。因是低年级教材，纳入的成语、谚语还很有限，但已试着付

诸实践，取得一些经验。本文着重就成语、谚语的选择、编辑和教学提出了研究报

告。 
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